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Los huesos están constituidos por un tejido especial, que es muy resistente debido a la exis-

tencia de una matriz extracelular en la que se depositan cantidades muy altas de sales inor-

gánicas de calcio. La presencia de gran cantidad de sales inorgánicas confiere al tejido óseo 

unas características únicas que lo sitúan a medio camino entre el mundo orgánico y el mine-

ral, aunando dureza y resistencia con dinamismo. Durante el proceso de formación y desa-

rrollo se observa de manera más clara esta capacidad. La rigidez de los huesos es en cierto 

modo inversa a la plasticidad propia del desarrollo. Para adaptarse a los continuos cambios 

durante el desarrollo, se cuenta con unos mecanismos únicos de diferenciación de un tejido 

intermedio (el cartílago), un esqueleto provisional menos resistente pero mucho más malea-

ble. Según se avanza en el desarrollo se produce una sustitución progresiva de cartílago por 

tejido óseo, mediante un proceso invasivo que recuerda a un proceso tumoral, con la notable 

diferencia de estar bajo un control muy estricto. Este proceso, conocido como osificación en-

docondral, permanece latente en los adultos y puede ser activado en ocasiones excepciona-

les como en la consolidación de fracturas de huesos.  


