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OBJETO

Establecer las medida preventivas y organizativas para garantizar la seguridad y
la salud de las personas que acudan a sus puestos de trabajo en la Facultad de
Ciencias Matematicas de la UCM tras el periodo de suspension de las labores
presenciales con motivo de la infeccién por el SARSCOV-2, en la medida en que
las normas dictadas por el gobierno de Espafia y las autoridades sanitarias lo
vayan haciendo posible.

Todo ello en coordinacidn con lo previsto en el “Plan para la Transicion hacia una
Nueva Normalidad”, y demas normas que puedan dictarse, promoviendo y
priorizando el teletrabajo, tal y como ha aconsejado la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), en fecha 16 de abril de 2020; y hasta 2 meses desde la
finalizacion del estado de alarma, tal y como recoge el Real Decreto-Ley
15/2020, de 21 de abril, de medidas urgentes complementarias para apoyar la

economia y el empleo.

ALCANCE

El protocolo es de aplicacion a todos los trabajadores de la Facultad, asi como a
los trabajadores de empresas ajenas de la misma, estudiantes, colaboradores
sociales y becarios, visitantes y personas que lleven a cabo algin tipo de

actividad en la misma.

ESCENARIOS

Conforme con el PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS
DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION
AL SARSCOV-2 de fecha 8 de abril de 2020, se establecen tres escenarios
distintos de exposicidon con el fin de establecer las medidas preventivas
adecuadas, y de acuerdo con estos escenarios, se considera que la mayor
parte de los trabajadores de la Facultad se pueden encuadrar en el

escenario 3: Baja probabilidad de exposicion.



1.- RECOMENDACIONES PREVENTIVAS PREVIAS AL REINICIO DE LA
ACTIVIDAD PRESENCIAL

1. La reanudacion de las actividades presenciales, asi como la
reincorporacion del personal a las mismas, se efectuard por fases
graduales y progresivas.

2. En la reincorporacion del personal al centro de trabajo se tendra en

cuenta la existencia de los colectivos clasificados en cada momento como
grupos vulnerables para COVID-19 (incluidos mayores de 60 afos).
Este personal no prestara servicios presenciales en el Centro durante la
fase 0 del Plan para la transicién hacia una nueva normalidad, y si lo haran
en las fases 1y 2, siempre que su condicion clinica esté controlada y lo
permita, y manteniendo rigurosas medidas de proteccion, de acuerdo con
lo dispuesto en la Resolucién del Secretario de Estado de Politica
Territorial y Funcién Publica de medidas a adoptar en los centros de trabajo
dependientes de la Administracion General del Estado de 4 de mayo, y
siempre de acuerdo con nuevas instrucciones y normativa que puedan
dictarse por el Ministerio de Sanidad, el resto de autoridades del Gobierno
de la Nacién y la Comunidad de Madrid.

3. Se tomaran en consideracion las medidas de conciliacién de la vida
familiar y laboral, para el cuidado de hijos menores de 14 afios o
atencion a personas dependientes con las que se conviva, que se han
reforzado en esta situacion de alarma para el personal de la UCM.

4. No es conveniente que acuda al centro el personal perteneciente a los
colectivos definidos por la autoridad sanitaria competente como grupos
vulnerables o de riesgo para el COVID — 19. Este personal desarrollard
su trabajo a distancia, siempre que sea posible y tras la instruccion del
procedimiento previsto por la UCM.

Segun el procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de
riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2 de 30 de abril de
2020 y con la evidencia cientifica disponible, el Ministerio de Sanidad ha
definido como grupos vulnerables las personas con:

0 Diabetes.

o Enfermedad cardiovascular, incluida hipertension.
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Enfermedad pulmonar crénica.
Inmunodeficiencia.
Cancer en la fase de tratamiento activo.

Embarazo.

O O O O O

Mayores de 60 afios

No podran acceder al Centro aquellas personas con sintomas
compatibles con COVID- 19, aquellas a las que se les haya diagnosticado
la enfermedad y que no hayan finalizado el periodo de asilamiento
requerido, o las que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria
por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o
diagnosticada de COVID — 19.

Si en algun momento se produjese un caso de contagio positivo, se
procedera segun lo establecido en la “Guia Basica de Actuacion ante
casos de Covid 19” de la UCM y su Anexo |, estableciéndose las
medidas pertinentes de desinfeccion, etc.

Se ha procedido a la desinfeccion del edifico por una empresa
especializada mientras que el Centro estaba cerrado. Actividad que se
reanudara si se detecta, en la reincorporacién al trabajo, algin caso
confirmado, siguiéndose el procedimiento establecido en la “Guia Bésica
de Actuacién ante casos de Covid 19” de la UCM.

El Centro esta siendo objeto de una limpieza e higienizacion por parte
de la empresa de limpieza, aplicAndose a todos los lugares de trabajo y
zonas comunes, a las superficies de uso comun y a los equipos de trabajo
que se encuentran en los diferentes locales, utilizandose material
desechable y productos de limpieza como lejia, dilucion de alcohol y
detergentes adecuados, segun las superficies a limpiar. Tras cada turno
se gestionara la limpieza antes de la entrada del proximo, en el caso de
gue haya varios turnos en los mismos locales de trabajo.

Se ha realizado la revision de los sistemas de climatizacion y
ventilacién y se ha aumentado el volumen de renovacion de aire en el
sistema de climatizacion.

Los trabajadores realizaran practicas de limpieza de los equipos de
trabajo y herramientas antes y después de su uso, sobre todo si debe

compartirse entre trabajadores. ElI Centro les proporcionara el material
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necesario para ello, como son: dilucion de alcohol o solucién
hidroalcohdlica, papel desechable y soluciones de limpieza.

11.Se informara a todo el personal de las medidas higiénicas bésicas, de
las de lavado de manos frecuentes y de la colocacion de las mascarillas,
mediante carteles colocados en todos los cuartos de bafios y aseos del
Centro, a través de las pantallas y de los videos y documentos de
formacion publicados por la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales.

12. En todos los bafios habra jabén de manos y papel de secado durante
toda la jornada.

13.Se disminuira el nUmero de personas presentes en al Centro, sélo un
30%, estableciendo diferentes turnos y prevaleciendo el teletrabajo en
aguellas tareas administrativas no fundamentales. Todo ello hasta que
alcancemos la fase 3 en que la actividad laboral sera presencial con
medidas preventivas, reanudandose en la fase de nueva normalidad las
actividades administrativas con medidas profilacticas.

14.La atencion al publico se realizara mediante asignacion de cita previa a
cada usuario, asegurandonos de que en la misma franja horaria acudan
las minimas personas posibles.

15.Los lugares de atencion al publico dispondran de medidas de separacién
(mamparas) entre los trabajadores y los usuarios.

16.Se modificara la organizacién de la circulacion de personas y la
distribucion de espacios con el objetivo de garantizar la posibilidad de
mantener las distancias de seguridad interpersonal exigidas en cada
momento por el Ministerio de Sanidad.

17.En las zonas comunes (aseos, vestuarios, pasillos acceso a las
instalaciones, etc.) se evitaran las aglomeraciones de personal y se
cumplira con el requisito de distancia minima interpersonal de 2 metros.
Para ello se realizara un uso escalonado de zonas comunes, en los
pasillos, escaleras, etc, se circulara junto a la pared de nuestra derecha,
dejando el lado izquierdo para el sentido contrario de la circulacion. Todo
ello reforzado con los correspondientes carteles indicativos.

18.Las aulas, los laboratorios y aulas informaticas, la sala azul, las salas de
lectura o de trabajo de la biblioteca, y otras salas comunes

permaneceran cerradas al inicio de la actividad presencial y se ira
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19.

20.

21.

¢

¢

modificando dicha situacion segun cambie la situacion del estado de
alarma y las medidas establecidas por el Ministerio de Sanidad o las
autoridades pertinentes.

En las entradas y salidas principales del edificio, se indicara una
puerta de entrada y otra de salida, sefializandose con un cartel de fondo
azul y se facilitara la entrada al edificio manteniendo una hoja de la puerta
abierta.

Se limitara el uso de los ascensores a una sola persona por trayecto,
excepto en aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia,
en cuyo caso también se permitira la utilizacion por su acompafante
siendo prioritario su uso por personal con movilidad reducida. Se
pondra un cartel fuera y dentro del ascensor indicando la limitacion a
una solo persona, aunque se priorizara la utilizacion de las escaleras en
lugar del ascensor.

Se realizara una sefalizacién especifica para guiar a los trabajadores y
resto de ocupantes en la consecucion de las medidas.

Se empleara el color azul que indica obligacion y el amarillo que indica
advertencia, especificAndose la palabra Covid 19 ya que se utilizaran para
este riesgo sanitario concreto, y se mantendra mientras persista la

situacion que la motiva.

Se colocaran diversas sefializaciones:
Para diferenciar la puerta de entrada y la de salida.

Para delimitar la distancia de seguridad en puestos de atencion al

publico.

En el suelo del vestibulo de entrada se instalara una sefal informando
de la medida basica obligatoria para mantener la distancia interpersonal

de 2 metros.

Se utilizara sefales de sentido preferente para evitar cruces entre las

personas Yy facilitar el distanciamiento social.

Las escaleras no diferenciadas en el Centro, que se usaran en sentido

de subida y bajada, se sefializaran colocandose en el arranque de la



escalera y en la contrahuella (parte vertical del escalon) de uno de los

escalones superiores de cada tramo de escalera.

Se colocaran a la entrada del edificio y en lugar visible el cartel de medidas
higiénicas basicas, y el uso de las mascarillas quirtrgicas. El cartel de
lavado de manos se colocara en todos los cuartos de bafios y aseos del

Centro en lugar visible.

En el caso de la sefializacion horizontal en el suelo se realizard mediante
bandas continuas de color amarillo y negro que indicara advertencia, y las
flechas blancas para indicar los sentidos de circulacion. Todas ellas seran
antideslizantes, resistentes al desgaste y a la limpieza y seran objeto de
mantenimiento adecuado para que conserve sus propiedades, cumpliendo
para ello la normativa de fabricacion del sector sobre vinilos antideslizantes

para instalacion en suelo.

Todo ello se complementara con la informacion indicada a través de las

diversas pantallas informativas instaladas en el Centro.

22.El uso de los aseos estara limitados a 1 persona, salvo en aquellos
supuestos de personas que pueden precisar asistencia, en cuyo caso
también se permitira la utilizacién por su acompafiante. Se guardara el
turno correspondiente en el pasillo siguiendo las indicaciones existentes.
Se procedera a la limpieza y desinfeccion de los referidos aseos, como

minimo, 6 veces al dia, en la fase 1.

23.Se han colocado dispensadores de gel en la entrada y salida del
edificio, en los puestos de informacién o atencion al publico y en los

diversos pasillos.

24.Se suministrara al personal del Centro las medidas de proteccion
individual necesarias para la realizacion de su trabajo entre las que
figuran: mascarillas FFP2 o quirargica, guantes, geles hidroalcohdlico v,

en algunos casos, pantallas de proteccion facial.

25.Residuos Bioldgicos: Se dispondra de papeleras en las que se podran
depositar pafiuelos y cualquier otro material desechable que seran

limpiadas de forma frecuente, y al menos 1 vez al dia.



La gestion de los residuos se realizara del modo habitual, respetando los

protocolos de separacion de residuos.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes, etc.) debe
depositarse en la fraccion resto (agrupacién de residuos de origen
doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).

En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre
en su puesto de trabajo, sera preciso aislar el contenedor donde haya
depositado pafiuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura sera
extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su

depdsito en la fraccion resto.

2..- RECOMENDACIONES PREVENTIVAS EN EL DESPLAZAMIENTO Y
ACCESO AL CENTRO DE TRABAJO

+ Se flexibilizara la llegada y salida del trabajo, de tal manera que el
personal que deba realizar trabajo presencial pueda acceder al trabajo,
en franja horaria fuera de las horas punta para evitar, en la medida de lo
posible, las aglomeraciones de personal en transportes publicos y en la
entrada a los centros de trabajo, con el fin de poder mantener la distancia

social minima de 2 metros.

+ En las entradas y salidas principales del edificio, se indicard una
puerta de entrada y otra de salida, sefializandose con un cartel de fondo
azul y se facilitara la entrada al edificio manteniendo una hoja de la
puerta abierta.

+ No se realizard, provisionalmente, el fichaje en el dispositivo instalado
en la entrada del edificio. Se sustituira por otras formas de control de
efectivos que no impliquen contacto fisico repetido de diversas personas
con un dispositivo y que sera establecido por la Vicegerencia de Recursos

Humanos.

+ El horario de apertura del Centro sera de 9 a 19 horas, como maximo,

estableciéndose 2 turnos de 9 a 14 horas y de 14 horas a 19, que puede



verse modificado en funcién de las condiciones sanitarias y las

necesidades de la Facultad.

+ La jornada laboral maxima serd de 5 horas al dia, presencial o

teleméaticamente.

3.- RECOMENDACIONES PREVENTIVAS CONCRETAS EN EL LUGAR DE
TRABAJO

¢ Al establecerse una jornada laboral maxima de 5 horas queda reducida
el nimero de horas presenciales.

¢ Se disminuira el nUumero de personas presentes en al Centro, s6lo un
30%, estableciendo diferentes turnos y prevaleciendo el teletrabajo en
aguellas tareas administrativas no fundamentales. Todo ello hasta que
alcancemos la fase 3 en que la actividad laboral sera presencial con
medidas preventivas, reanudandose en la fase de nueva normalidad las
actividades administrativas con medidas profilacticas.

¢ Los lugares de atencion al publico dispondran de medidas de separacion
(mamparas) entre los trabajadores y los usuarios.

¢ En las zonas comunes (aseos, vestuarios, pasillos acceso a las
instalaciones, etc.) se evitaran las aglomeraciones de personal y se
cumplira con el requisito de distancia minima interpersonal de 2 metros.
Para ello se realizara un uso escalonado de zonas comunes, en los
pasillos, escaleras, etc, se circulara junto a la pared de nuestra derecha,
dejando el lado izquierdo para el sentido contrario de la circulacion. Todo
ello reforzado con los correspondientes carteles indicativos.

¢ Se modificara la organizacion de la circulacién de personas y la
distribucion de espacios con el objetivo de garantizar la posibilidad de
mantener las distancias de seguridad interpersonal exigidas en cada
momento por el Ministerio de Sanidad.

¢ Se limitarda al maximo el empleo de documentos de papel y su

circulacion.



Se realizaran tareas de ventilacion periddica en el Centro y, como
minimo de forma diaria, por espacio de 5 minutos en la ase 1 y durante el
tiempo necesario para permitir la renovacion del aire en la fase 2.

Los técnicos de servicios generales permaneceran uno en cada
conserjeria de las que se dispone, instalandose mamparas homologadas
cuando tengan que abrir la ventana para facilitar informacion.

Dichas barreras fisicas también estaran instaladas en la Biblioteca,
Seccion de Personal, Secretaria de Alumnos, Secciéon de Asuntos
Econdmicos, Secretaria de Decanato y en los demas espacios en que
sean necesarios.

Se suministrara a todo el personal del Centro las medidas de proteccién
individual necesarias para la realizacion de su trabajo entre las que
figuran: mascarillas FFP2 o quirdrgica, guantes, geles hidroalcohdlico v,
en algunos casos, pantallas de proteccion facial.

Es obligatorio el uso de mascarillas en cualquier espacio cerrado de uso
publico. Puede ser cualquier tipo de mascarilla, preferentemente
higiénicas y quirargicas, que cubra la nariz y boca.

Se excepcionan de esta obligacion a aquellas personas que presenten
algun tipo de dificultad respiratoria que puede verse agravada por la
utilizacibn de la mascarilla y a aquellas cuyo uso se encuentre
contraindicado por motivos de salud o discapacidad. Asimismo, su uso no
sera exigible en el desarrollo de actividades que resulten incompatibles,
tales como la ingesta de alimentos y bebidas, asi como en circunstancias
en las que exista una causa de fuerza mayor o situacién de necesidad.
Lo previsto en este punto debe entenderse sin perjuicio de la necesidad
de seguir cumpliendo con las recomendaciones de las autoridades
sanitarias relativas al mantenimiento de la distancia interpersonal, la
higiene de manos y resto de medidas de prevencion.

La atencién al publico se realizara mediante asignacion de cita previa a
cada usuario, asegurandonos de que en la misma franja horaria acudan

las minimas personas posibles.
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¢ Respecto de la reapertura de la Bilioteca se facilitaran las actividades de
préstamo y de devolucion de obras, asi como la informacion bibliografica
y bibliotecaria.
En ella se mantendra las mismas medidas de higiene, de prevencion y de
informacion que en el resto de los espacios del Centro.

¢ Es responsabilidad de todos los trabajadores (Personal Docente e
Investigador, Personal Investigador y Personal de Administracion y
Servicios, Becarios en Formacion Practica y cualquier otro personal de la
Facultad) contribuir al cumplimiento estricto de las medidas de proteccion
implantadas, encaminadas a controlar y reducir la transmisién del COVID
-109.

4.- RECOMENDACIONES PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA LA
DOCENCIA PRACTICA Y REALIZACION DE PRUEBAS PRESENCIALES

Esta actividad esta, en el momento de la redaccion de este documento
suspendida en los Centros de la UCM. Pero se establecen las medidas
preventivas que podrian adoptarse y que deben ser objeto de valoraciéon en
la planificacion de la docencia presencial o realizacion de pruebas
presenciales, en el momento en que las autoridades competentes permitan

esta actividad por la situacion de la pandemia.

e Se asegurara una distancia de seguridad entre todos los alumnos de 2
metros y para dar cumplimiento a esta obligacion preventiva de distancia
social para evitar el contagio, se limitara la ocupacién, como maximo,
a un tercio de su capacidad total permitida (nimero de asientos) respetando
en la distribucion de asientos el espacio libre de pasillos, zonas acceso
a mobiliario y puertas de entrada y salida, etc. En caso de aulas con zonas
libres muy reducidas, la ocupacion total se reducird a un cuarto de su

capacidad.

En concreto, se podra ubicar a los alumnos en el aula separados por 2
metros de cualquier otro (dejando libres los asientos necesarios entre

alumnos).
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Esta distancia se asegurara también en las zonas comunes y en el acceso
al Centro y al aula, por lo que no coincidiran dos exdmenes en el Centro

en la misma franja horaria, citando a los alumnos previamente con ese fin.

No se compartira material (apuntes, exdmenes...) ni entre alumnos ni con

profesores.

El examen y las respuestas seran depositadas por los alumnos en una
caja o similar, evitando asi en todo caso el contacto entre alumno y

profesor.

El aula, mesas y demas mobiliario presente seran objeto de limpieza

adecuada antes y después de su utilizacion. Igualmente se limpiaran las

zonas comunes y los bafios cercanos que puedan haberse utilizado. Se

usara dilucién de lejia, dilucion de alcohol o detergentes adecuados segun

la superficie a limpiar.

Se informara a todos los estudiantes de las medidas higiénicas basicas,

de las de lavado de manos frecuentes y de la colocacién de las mascarillas,

mediante carteles colocados en todos los cuartos de bafios y aseos del

Centro y a traves de las pantallas (incluyendo los videos y documentos de

formacion publicados por la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales).

En todos los bafios habra jabon de manos y papel de secado durante toda

la jornada por lo que los alumnos deberan lavarse las manos y hacer uso

de los geles hidroalcoholicos antes de entrar en el aula.

Los alumnos que consideren que pueden estar enfermos por

coronavirus en la fecha de celebracion del examen y asi lo estime su

meédico de atencion primaria, deberan comunicarlo al profesor que

gestionard esta situacion, teniendo en cuenta que las personas contagiadas

deben mantenerse aisladas en su domicilio.

Las aulas, los laboratorios y aulas informaticas, la sala azul, las salas de
lectura o de trabajo de la biblioteca, y otras salas comunes permaneceran
cerradas al inicio de la actividad presencial y se ira modificando dicha
situacion segun cambie la situacion del estado de alarma y las medidas

establecidas por el Ministerio de Sanidad o las autoridades pertinentes.
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Cuando se pueda proceder a su apertura, las entradas y salidas a las
aulas, laboratorios y aulas de informatica se haran de manera ordenada,
en fila y con distancia interpersonal de 2 metros, y para evitar las
aglomeraciones se escalonard el acceso y las salidas, tanto del edificio
como de dichas aulas. A tal efecto, se cumpliran las instrucciones
expuestas en el centro.

Dentro del aula se guardara una separacion interpersonal de 2 metros y se
limitara el aforo para garantizar dicho distanciamiento.

Las tareas docentes ordinarias seguiran realizandose en modalidad
online y virtual. Se atenderan tutorias, pruebas de evaluacion y clases
tedricas y practicas de forma virtual hasta que nos encontremos en la fase
de normalidad.

Se reanudaran las actividades de investigacion cientifica y técnica,
desarrollo e innovacion, estableciéndose un régimen de trabajo a turnos
rotatorios de personal y a una presencialidad maxima del 30%, con el fin de
garantizar las medidas de proteccion de obligado cumplimiento. Una vez
finalizado el turno, y previo a la entrada del nuevo turno, se desinfectara el
entorno de trabajo. El porcentaje se ira incrementando segun nos vayamos
acercando a la nueva normalidad.

Se permitird la realizaciobn de congresos, encuentros, eventos y
seminarios en el ambito de la investigacion cientifica y técnica, el desarrollo
y la innovacion que podran ser promovidos por cualesquiera entidades de
naturaleza publica o privada. Dichos eventos deberan, en todo momento,
cumplir las obligaciones de distancia fisica exigida de 2 metros, sin superar
en ningun caso la cifra de 30 asistentes en la fase 1 y de 50 en la fase 2, en
el Aula Miguel de Guzman con capacidad para 173 puestos o en el Salén de
Actos con un aforo de 419 puestos

Se fomentara la participacion no presencial de aquellos que puedan prestar
su actividad a distancia.

Cuando no pueda garantizarse la distancia de seguridad interpersonal de
aproximadamente 2 metros entre los asistentes a dichos eventos,
congresos y seminarios, asi como la de los trabajadores que presten sus
servicios en y para los mismos, se asegurara que dispongan de equipos de
proteccion adecuaos al nivel de riesgo, asegurando el desarrollo de tales
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actividades en condiciones de seguridad, autoproteccion y distanciamiento
social y la limpieza y desinfeccién de los locales e instalaciones donde se
desarrollen las mismas.

Todo ello de conformidad con las instrucciones y normativa que pueda
dictarse por el Ministerio de Sanidad, el resto de autoridades del Gobierno

de la Nacién y la Comunicad de Madrid.

LA GERENTE
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